
TAPIOCA DOCE VEGAN
INGREDIENTES

2 colheres de goma para tapioca

1 banana cortada em rodelas

canela a gosto

melado (substituto do mel) a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma frigideira antiaderente, coloque a goma de tapioca e em fogo baixo, espere as pontas se descolarem da
panela, vire do outro lado e espere mais uns 2 minutos (cuidado para não queimar).

Coloque as bananas em um lado da tapioca, salpique canela e melado e feche um dos lados.
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