6 ovos

1/4 de tomate

1/4 de cebola

1 colher (sopa) de requeijao

1 1/2 de sopa de queijo ralado

Um pouco de sazon

Cozinhe os ovos e retire as gemas com cuidado para na desfazer a clara.
Em um recipiente, coloque as gemas e os demais ingredientes (exceto a cebola).

Doure bem a cebola com uma piadinha de sal, e quando estiver bem dourada, misture com os outros ingredientes.
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