
PICOLÉ DE FRUTAS VERMELHAS
INGREDIENTES

1 xícara (chá) de framboesas congeladas

1 xícara (chá) de morangos congelados

1/2 xícara (chá) de suco de uva gelado

1/2 xícara (chá) de água gelada

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador até formar uma mistura homogênea.

Em seguida, coloque a mistura em forminhas de picolé e leve ao congelador até estarem firmes.
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