2 bananas nanicas maduras cortadas em rodelas (utilize a banana que desejar)
1 colher (cha) de canela em pé
1 lata de leite condesado

6 xicaras (cha) de leite integral

Em uma panela, coloque as bananas e a canela e deixe em fogo baixo, mexendo de vez em quando, até a banana

amolecer.

Retire do fogo, transfira para um liquidificador e junte o leite condensado, o leite e bata até que esteja

homogéneo.
Volte para a panela e aqueca até iniciar fervura.

Sirva a sequir!
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