1/2 peito de frango cozido com temperos de sua preferéncia e desfiado, 200 g
1/2 vidro de maionese light ou tradicional

1/2 lata de milho

50 g de passas

1 cenoura ralada

2 colheres de mostarda (opcional)

salsinha picada a gosto

Basta misturar todos os ingredientes muito bem e passar no pdo de sua preferéncia ou torrada.

Para um lanche mais completo, pode ser acrescentado alface e tomate ao sanduiche.
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