
HAMBÚRGUER DE CARNE MOIDA
INGREDIENTES

250 g de carne moída

3 dentes de alho

5 g da caldo de cebola em pó

62,5 g de sal

cheiro-verde a gosto

MODO DE PREPARO

Descongele sua carne moída.

Pique o alho em minúsculos cubinhos e misture na a carne moída junto aos demais ingredientes.

Em seguida, modele a carne em formato redondo.

Em uma frigideira, coloque o óleo ou o azeite e frite seus hambúrgueres por 3 minutos de cada lado.
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