
MILK SHAKE SEM SORVETE
INGREDIENTES

400 ml de leite

1 copo (americano) com gelo

1/2 copo (americano) de leite condensado

3 colheres (sopa) de achocolatado em pó de sua preferência

leite em pó (opcional)

MODO DE PREPARO

Junte todos os ingredientes (menos o achocolatado) e bata no liquidificador.

Deixe os ingredientes no liquidificador até obter uma textura homogênea.

Depois de bater os ingredientes, coloque o achocolatado em pó, e bata novamente por 3 minutos.

Pode também enfeitar com calda de sua preferência e granulado (opcional).
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