5 colheres de leite

4 colheres de éleo

1 colher pequena de fermento
4 colheres de agucar

1 xicara de farinha de trigo

1 xicara de fuba

2 canecas grandes

Em uma caneca, adicione o éleo, o leite, o aclcar e misture.
Em sequida, adicione a farinha de trigo, o fuba e continue a misturar.
Assim que obter uma massa homogénea, adicione o fermento e mexa delicadamente.

Pegue 2 canecas e despeje a maca (a caneca tem que ser grande pelo fato de transbordar a massa).
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