500 g de amendoim cru graddo

Separe metade de cada vez e cologue em um refratério para microoondas.

Dependendo da poténcia de cada aparelho, coloque a porcdo para 3 minutos.

Retire, mexa bem com uma colher e retorne ao microondas por mais 1 minuto e 30 segundos.
Retire e mexa bem novamente.

Recologue no microondas por mais 1 minuto e mexa bem de novo.

Quando perceber que ja estd no ponto, ou entao, soltando a pele é porque ja estd bom.

Basta deixar esfriar e comer.

Caso necessario, va adicionando minutos extras.
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