50 g de café sollvel em pé

300 g de aclcar

600 g de leite em pé

4 colheres (sopa) de chocolate em pé (ndo pode ser achocolatado)
2 colheres (cha) bem cheias de bicarbonato de sédio

1 ou 2 colheres (sopa) bem cheias de canela (ou a gosto)

Em uma caneca, misture todos os ingredientes com leite ou dgua quente até obter uma mistura uniforme.
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