1 xicara de leite desnatado
1/4 de barra de chocolate ao leite
1 colher (sopa) de nutella (opcional)

1 colher (sopa) de creme de leite

Coloque em uma panela o leite, o chocolate ao leite, a nutella e leve ao fogo.
Mexa sempre até ferver e tudo se misturar muito bem.

Quando tudo estiver bem misturado, desligue o fogo e acrescente o creme de leite incorporando bem.
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