3 ovos

200 ml de leite

200 ml de éleo

1 copo de queijo (queijo a sua escolha)
1 copo de trigo com fermento

2 copo de polvilho

1,5 colher de p6 royal

sal a gosto

Bata no liguidificador os ovos, o leite, 0 6leo e o queijo.

Em seguida, acrescente a farinha de trigo, o polvilho, o fermento e o sal.

Misture bem até obter uma mistura homogénea e leve ao forno médio (1802 C), preaquecido, por
aproximadamente 50 minutos.
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