800 g de mandioquinha
200 g de abdbora

1 cebola

3 dentes de alho

1 tomate

1 sazon

pimenta-do-reino e sal a gosto

Cozinhe a abdbora e a mandioquinha com agua e o sazon, por 20 minutos na panela de pressao.
Amasse-as na mesma agua e reserve.

Refogue a cebola, 0 alho e o tomate, junte tudo e leve ao fogo com brécolis por 15 minutos.
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