2 espigas de milho cozidas e raladas
1 coco grande ralado

2 claras de ovos

1 gema

1 xicara de aveia

30 g de erva-doce

2 xicara de leite de coco

2 xicara de adocante forno e fogdo

2 colheres de fermento

Bata no liguidificador o leite de coco, o milho, 1 xicara de adocante forno e fogdo, a aveia, as claras, as gemas e a

erva-doce.
Despeje a mistura em uma vasilha e acrescente o fermento e 1 xicara de coco ralado.

Em um tabuleiro untado, leve ao forno médio (200° C), preaquecido, por 50 minuto.
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