
PATÊ DE CENOURA
INGREDIENTES

3 cenouras

1/2 kg de tomate

1 lata de sardinha

2 pimentões vermelhos

1 cebola

1 gema

1 copo (americano) de óleo

sal e pimenta-do-reino branca a gosto

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador (exceto o sal e a pimenta-do-reino) até obter uma mistura homogênea.

Coloque a mistura em uma panela, leve ao fogo, adicione o sal, a pimenta-do-reino e misture bem até obter o
ponto de patê.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22096-pate-de-cenoura.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22096-pate-de-cenoura.html

