2 colheres (sopa) de cremogema sabor tradicional
1 xicara (chd) de leite
2 colheres (sopa) mel

4 colheres (sopa) de creme de leite

Prepare seu mingau de cremogema sabor tradicional de acordo com as instrucdes do fabricante, usando mel no

lugar do aclcar.
Retire do fogo, acrescente o creme de leite e misture bem.

Coloque a bebida em copos e sirva em seguida.
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