1 ovo

4 colheres (sopa) de leite

3 colheres (sopa) de 6leo

2 colheres (sopa) de chocolate em pé

4 colheres (sopa) de farinha de trigo com fermento

4 colheres (sopa) de aclcar

Cologue 0 ovo em uma caneca e mexa bem.
Adicione o dleo, o aculcar, o leite, o chocolate em pé e misture.
Adicione a farinha de trigo e continue a bater até obter uma mistura lisa e homogénea.

Leva ao micro-ondas por 3 minutos em poténcia alta.
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