1 copo de iogurte natural

1 xicara de farinha de trigo

2 xicaras de farinha de trigo integral

2 colheres (sopa) de manteiga becel

1 xicara de acUcar organico (ou refinado)
2 ovos

1 colher de canela em pé

250 ml de leite

1/2 colher (chd) de fermento em pé

2 macas maduras grandes picadas em cubos (acrescente 1 colher de aclcar para soltar a d4gua e reserve)

Em uma batedeira, bata o ovo e a manteiga e acrescente o aclcar até formar um creme.

Em seguida, acrescente o iogurte e bata novamente.

Acrescente a farinha de trigo, a farinha integral, a canela e bata.

Depois de bater todos os ingredientes, acrescente aos poucos o leite sem deixar a massa mole demais.

Desligue a batedeira e adicione a maca em cubos com a massa mexendo até incorporar todo a maca na massa.
Despeje a massa em uma forma redonda com furo central e leve ao forno médio (1802 C), preaquecido, de 35 a 40
minutos.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22145-bolo-fit-iogurte-maca-e-canela.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22145-bolo-fit-iogurte-maca-e-canela.html

