2 xicaras de trigo
2 bananas
1/2 copo de 4agua

3 colher de aclcar

Em uma panela, misture o trigo e o aclcar.

Adicione a 4gua e mexa bem.

Corte as bananas, coloque junto aos demais ingredientes e bata.

Aqueca e unte uma frigideira com éleo, coloque a massa no centro e deixe fritar.
Apds um tempo, vire a panqueca e deixe fritar do outro lado.

Coloque as pangquecas em um prato ou recipiente e sirva-se!
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