2 ovos batidos

1 pitada de sal

2 rodelas de pimentao picado

2 rodelas de tomate picado

1 colher de cheiro-verde (a gosto)

1 colher de margarina

Em um recipiente, bata os ovos.
Coloque a margarina na frigideira e em seguida despeje 0s ovos.
Ponha o sal, o pimentao, o tomate, o cheiro-verde e dobre a omelete.

Tire da frigideira e coloque em um prato.
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