4 bananas de sua preferéncia
1 xicara de aclcar bem cheia

1 colher (sobremesa) de margarina

Em uma panela, coloque o agclcar com um pouco de agua e leve ao fogo até virar uma calda.
Assim que virar uma calda, adicione as bananas.
Em seqguida, adicione a margarina e espere 10 minutos.

Desligue o fogo, coloque em recipientes e reserve na geladeira.
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