1/2 xicara de leite

2 beringelas grandes
2 ovos

sal a gosto

agua

1 e 1/2 xicara de farinha de trigo

Corte as berinjelas em rodelas e deixe-as de molho na d4gua com aproximadamente 1 colher (sopa) de sal por 30

minutos.
Bata levemente os ovos com uma pitada de sal, acrescente o leite e misture bem.
Escorra as beringelas e passe na misturinha de ovo e depois na farinha de trigo.

Frite no éleo bem quente e sirva em seguida.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22248-berinjela-empanada-fica-sequinha.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22248-berinjela-empanada-fica-sequinha.html

