1 melancia pequena
2 limdes tahiti

gengibre a gosto

Corte a melancia bem vermelha em pedacos pequenos, esprema os limdes e corte um pedaco do tamanho da
ponta do dedinho , tudo no liquidificador. Bata tudo durante uns 4 minutos . Coloque no recipiente deixe gelar e
pode tomar . E muito refrescante e detox.
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