3 bananas

2 copos grandes de agua

4 colheres de leite em pé

2 scop de whey (sabor de sua preferéncia)
6 colheres de aveia

2 colheres de acucar

2 colheres de chocolate em pé

1 colher (cha) de canela

Bata tudo no liquidificador durante 2 minutos e sirva com gelo.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22295-vitamina-de-banana-proteica.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22295-vitamina-de-banana-proteica.html

