
PURÊ SIMPLES DELÍCIA
INGREDIENTES

4 batatas asterix (rosa)

leite integral até dar ponto

1 colher (sopa) cheia de margarina

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Leve ao fogo uma panela com água e deixe as batatas cozinharem até estarem macias.

Adicione o leite morno até obter o ponto que desejar e misture bem.

Adicione a margarina, o sal e continue a mexer.
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