1 copo de arroz

1 lata de atum

1 tomate bem picado

1 cebola picada

3 dentes de alho

1 colher (sopa) de molho soja

1/2 lata de creme de leite

Refogue a cebola e o tomate, acrescente o molho de soja e a pimenta.

Acrescente o0 atum, um pouco de dgua e deixe ferver.

Coloque o arroz, o sal e a dgua e deixe cozinhar, depois desligue com o arroz um pouco empapado. Acrescente o
creme de leite e misture.
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