1 litro de leite integral
2 colheres de sopa de amido de milho
1 colher de aclcar

uma barra de chocolate ao leite

Mexa em fogo baixo até engrossar ao seu gosto.
Dissolva 0 amido de milho no leite antes de colocar no fogo .
Depois, cologque uma barra de chocolate ao leite de sua preferéncia.

Aguarde até o chocolate dissolver a seu gosto.
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