5 pedacinhos de frango em cubos
1/2 abobrinha em cubos

1 batata em cubos

4 folhinhas de espinafre

4 folhinhas de salsinha

1 tomate picado sem semente
1/2 cenoura em cubos

azeite a gosto

sal

1 dente de alho

Primeiro, pique o alho e coloque azeite.

Acrescente e doure o frango.

Quando dourar, acrescente o tomate mexendo, até que ele fique mole.
Em seqguida, coloque todos os ingredientes.

Acrescente agua até cobrir os legumes.

Por Ultimo, acrescente uma pitada de sal e espere 10 minutinhos para que fiqgue mais cremoso.
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