Massa:1 litro de leite integral

1/2 xicara de margarina

1 colher (sopa) de éleo

1 colher (sopa) de sal

2 batatas médias cozidas e espremidas

4 xicaras de farinha de trigo

Recheio:700 g de carne moida
1 tomate

1 cebola média picada

2 cubos de caldo de carne

1 xicara de agua

salsa e cebolinha a gosto

Empanar:1 ovo

farinha de rosca

Recheio:Refogue a carne, acrescente a cebola e o tomate, o caldo de carne e a agua.
Deixe secar bem.
Acrescente a salsa e a cebolinha.

Abra um pouco da massa, acrescente o recheio e feche no formato que desejar (como bolinha, croquete ou

coxinha).

Empane no ovo e na farinha de rosca.
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