5 ou mais paes (tipo francés) endurecidos ou torrados

Se 0 pao estiver duro, ndo sera necessario torra-lo.

Caso alguns pdes estejam murchos, cologue em uma forma e asse até que torrem.

Depois de torrados, cologue os paes em pedacos dentro do liquidificador e triture.

Mecha com uma colher (com o liquidificador desligado) para soltar os pedacos ainda nao triturados.
Faca este procedimento até vocé notar uma farinha bem fina.

Cologue em um recipiente e guarde.
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