
VAMPIRO ENGANADO
INGREDIENTES

1 copo de suco de uva

1 cenoura raspada e cortada em pedaços

1 tomate maduro

1 laranja descascada e cortada em pedaço sem semente

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador a laranja e a cenoura e triture bem.

Acrescente o tomate e o suco de uva.

Junte 2 ou 3 cubos de gelo e algumas gotas de adoçante.

Desligue o aparelho e passe a bebida por um coador, para retirar algumas raspas que tenham ficado.

Sirva em copos altos.
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