1/2 abacate maduro

250 ml de leite

1/2 xicara de agua

4 colheres (sopa) de leite em pé

4 colheres (sopa) de aclcar

Junte todos os ingredientes no liquidificador e bata por aproximadamente 3 minutos.
Se necessario, adicione mais 50 ml de agua.

Agora é sé servir!
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