80 g de avela sem cascas
1 colher de margarina

2 colheres de cacau em pé
4 colheres de agucar

100 ml de leite morno

Coloque as avelas em um micro-ondas por 3 minutos e retire as cascas.
Com as avelds descascadas, passe-as em um processador ou em um liquidificador até virar uma farofinha.
Adicione o cacau, a manteiga, o acUcar e processe.

Por Ultimo, acrescente o leite morno aos poucos até obter uma consisténcia cremosa.
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