400 ml de leite desnatado

4 colheres de cacau em pé 100%
4 colheres de aclcar demerara

1 colher de amido de milho

1/2 colher (sobremesa) de canela em pé

Em uma panela, misture todos os ingredientes com o fogo desligado para dissolver o amido de milho e em seguida
leve ao forno médio para ferver e pegar uma consisténcia cremosa.

Em seguida, desligue o fogo e sirva-se.
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