200 ml de leite semi desnatado ou desnatado
200 ml de leite condensado
5 colheres de ovomaltine

7 cubinhos de gelo

Bata no liquidificador o leite, o leite condensado, o ovomaltine e os cubinhos por 1 minuto.
Adicione mais um cubinho de gelo no liquidificador e dé um pulsar bem leve para nao ficar aguado.

Em seguida, coloque o milk shake em um copo, polvilhe um pouco de ovomaltine e esta pronto!

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22401-milk-shake-de-ovomaltine-sem-sorvete.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/22401-milk-shake-de-ovomaltine-sem-sorvete.html

