
BALA DE GELATINA LIGHT
INGREDIENTES

1 pacote de gelatina zero

1 pacote de gelatina sem sabor

250 ml de água fria

250 ml de água quente

MODO DE PREPARO

Dissolva todo o pacote de gelatina zero na água quente e reserve.

Hidrate um pacote de gelatina sem sabor na água fria e deixe repousar por 5 minutos.

Passados os 5 minutos, leve ao micro-ondas por 1 minuto.

Misture as duas gelatinas e mexa bem.

Coloque em um pote e deixe na geladeira por 1 hora.

Em seguida, corte do jeito que quiser.
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