1 peito de frango frito

1 cebola, 1 tomate, 1 pimentao e 1 dente de alho

1 pedaco de abdbora, 1 chuchu, 2 batatinhas e 1 cenoura
2 tabletes de caldo knorr de frango

coentro

1 xicara de arroz

Corte toda verdura e reserve.
Corte o frango em pedacos e junte com knorr.
Adicione um pouco de azeite e vinagre.

Cologue na pressao por 10 minutos, retire e adicione o arroz.
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