1 frango inteiro

1 tomate grande

1 cebola grande

3 pimenta-de-cheiro

3 colheres (sopa) de extrato de tomate

2 tablete de caldo de frango ou 1 Sazén de frango
1 colher (sopa) de colorau

pimenta-do-reino a gosto

3 dentes de alho

cheiro-verde a gosto (opcional)

ObservacaoVocé pode utilizar o cheiro-verde antes dos 15 minutos de cozimento.
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