1 xicara (chd) de leite
3 colheres (chd) de aclcar

cravo e canela em pau (a gosto)

Coloque o aclicar em uma panela e leve ao fogo médio até dourar.
Acrescente o leite e mexa bem até o aclcar descristalizar.
Adicione a canela em pau, 0 cravo e mexa por 5 minutos.

Sua bebida esta pronta!
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