2 colheres (sopa) de leite em pé
1 ou 2 colheres (sopa) de aglcar, depende do seu gosto

1 e 1/2 colher (sopa) de maisena

Misture tudo em uma caneca, complete com agua (temperatura ambiente) e leve ao micro-ondas por 1 minuto.
Tire, mexa um pouco (a mistura deve estar um pouco liquida, mas é assim mesmo).

Depois leve novamente ao microondas por 30 segundos e esta pronto seu mingau.
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