5 ovos

1 xicara de farinha de aveia

1 colher (sopa) rasa de fermento em pé
4 colheres (sopa) de cacau em pé

baunilha ou canela a gosto

Em um recipiente, bata as claras em neve e acrescente as gemas uma por uma.

Em seguida acrescente a farinha de aveia, o chocolate, o fermento, a baunilha e mexa lentamente para as claras

nao perderem o ar.

Despeje a mistura em um forma untada e leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por aproximadamente 30

minutos.

Estd pronto!
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