2 bananas
1 ovo

1 colher de cha de margarina

Esmague a banana em um prato, em seguida acrescente o ovo se quiser um pouco de acucar e depois misture.
Ponha a margarina numa frigideira e a massa que vocé fez com a banana e o ovo.

Espere fritar e retire, se quiser acrescente canela em pé.
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