
MINGAU DE FUBÁ
INGREDIENTES

2 colheres bem cheias de fubá fino

500 ml de leite

2 colheres cheias de açúcar

1 colher (café) de canela

MODO DE PREPARO

Em uma panela, coloque o leite e misture com o fubá e o açúcar.

Leve ao fogo médio baixo, depois mexa até engrossar.

Quando estiver pronto, sirva em um prato fundo ou em uma tigela de sopa com canela a gosto.
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