2 xicaras de leite

2 ovos inteiros

3 xicaras de farinha de trigo sem fermento
2 colher (sopa) de queijo ralado

1 pitada de sal

No liquidificador, misture o leite, os ovos, a farinha de trigo, o queijo ralado e o sal.
Em uma frigideira untada com um pingo de 6leo, asse a mistura e depois faca o recheio do seu gosto.

Enrole a massa com o recheio do seu gosto para receber o molho e bom apetite.
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