2 ovos

6 colheres de dleo ou azeite

8 colheres de leite

1 colher (cha) de sal

8 colheres de farinha de trigo

2 colheres (café) de fermento

1/2 tomate picado

1/2 cebola picada

1 fatia de frios picada (presunto, mortadela, mussarela, salame)

salsinha, orégano, queijo ralado a gosto

Bata bem o ovo com um garfo, depois misture com os liquidos.
Coloque aos poucos a farinha, depois o fermento

Finalize com os temperos.

Coloque num pote pequeno a médio untado com dleo.

Leve ao microondas em poténcia alta por 6 minutos.
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