6 bananas grandes

3 ovos

2 colheres de fermento em pé
2 xicaras de aveia

8 gotas adocante

1 colher aglicar mascavo

Bata todos os ingredientes no liquidificar

Preaqueca o forno, unte a forma com manteiga e polvilhe farinha de aveia misturada com uma colher rasa de
acucar mascavo

Deixe assar por 40 minutos na temperatura de 180° C
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