10 g de fermento bioldgico

1 ovo

1 colher (sopa) rasa de acucar
1 colher rasa (cha) de sal

3 xicaras de farinha de trigo

1/2 xicara de leite morno

Misture com as maos, o fermento, o acucar, o sal, a farinha de trigo e o leite até que a massa desgrude das maos.

Se for necessario acrescente mais farinha apds a massa desgruda das maos, faca uma bola e deixe a massa
descansar por 15 minutos até a massa dobrar de volume.

Abra a massa com um rolo ou algo parecido sobre uma mesa polvilhada.
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