4 colheres (sopa) de milho de pipoca
4 colheres (sopa) de aglcar demerara
4 colheres (sopa) de éleo de coco

4 colheres (sopa) de dgua

Misture todos os ingredientes dentro de uma panela funda em fogo baixo e com tampa
Com uma colher de cabo longo misture com muito cuidado

Quando comecar a estourar, mexa e tampe novamente

Va mexendo de tempos em tempos

Sempre com o fogo baixo

Quando parar de estourar, desligue o fogo

Prontinho

Aguarde um pouquinho até esfriar

Fica bem crocante

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/2253-pipoca-doce-saudavel.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/2253-pipoca-doce-saudavel.html

