
CALDO DE AGRIÃO
INGREDIENTES

1/2 cebola picada

5 batatas cortadas em cubos

1/2 maço de agrião

1 colher (sopa) de azeite

1 caldo knorr de legumes ou frango

4 xícaras de água

MODO DE PREPARO

Doure a cebola no azeite.

Acrescente as batatas, a água, o knorr, o agrião e deixe cozinhar as batatas.

Deixe esfriar um pouco e bata tudo no liquidificador.
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