1 pé de alface

2 tomates médios

1 cenoura média

50 g de queijo parmesao ralado
1 lata de atum ralado ou sélido
azeite a gosto

sal a gosto

Corte o alface em pedacos, rale a cenoura e corte os tomates em pedacos, depois relina tudo em uma vasilha.

Acrescente depois 0 atum, o queijo parmesao ralado, o azeite e o sal,misture e cologue na geladeira.
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